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Аннотация  
 

 

Цикл занятий в технике пластилиновая живопись предназначен для 

детей 9 лет и старше. Новизна данной методики заключается в использовании 

техники рисования пластилином на картоне в живописной манере. 

Пластилиновая живопись напоминает рисование красками, но для 

начинающих рисовальщиков эта техника легче даётся, легче проходит 

обучение основным законам композиции, цветоведения, перспективы. 

Занятия направлены на развитие художественно-эстетического восприятия 

обучающихся в рамках общего художественного образования и возможностей 

самовыражения с помощью рисования пластилином, соблюдаются принципы 

наглядности, последовательности и доступности обучения.  
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Введение 
 

Цикл занятий в технике пластилиновая живопись предназначен для 

детей от 9 лет и старше. Занятия проводится с помощью материала – воскового 

пластилина 18-24 цветов. 

Занятия направлены на развитие художественно-эстетического 

восприятия учащихся в рамках общего художественного образования и 

возможностей самовыражения с помощью рисования пластилином, 

соблюдаются принципы наглядности, последовательности и доступности 

обучения.  

Занятия разработаны и проводятся с учетом современных тенденций в 

изобразительном искусстве и соответствуют уровню развития современной 

подростковой аудитории. 

Новизна данной методики заключается в использовании техники 

рисования пластилином на картоне в живописной манере. 

Цель: создание условий для использования нетрадиционной техники 

«пластилиновая живопись» и развитие творческих способностей детей 

школьного возраста. 

Задачи: 

- образовательные: показать процесс создания живописной картины 

пластилином, соблюдая все правила рисования; закрепление знаний основных 

законов рисунка, живописи и композиции; обучение приемам рисования 

пластилином; 

- развивающие: развитие эстетического вкуса, умения сравнивать, 

анализировать; развитие внимания, памяти, пространственного мышления, 

сенсорного опыта; 

- воспитательные: аккуратности, точности, бережливости. 

Средства и способы реализации практики. Работа выполняется 

поэтапно, начиная с предварительного рисунка карандашом и 

последующим цветовым решением, используя различные способы нанесения 

пластилина. 

Представленный цикл занятий может быть использован в 

художественных программах в рамках дополнительного образования детей. 
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Основная часть 

 

Цикл представленных занятий в технике пластилиновая живопись 

состоит из следующих: «Осенний пейзаж», «Портрет кота», «Ёж». 

Представленные занятия направлены на развитие художественно-

эстетического восприятия учащихся в рамках общего художественного 

образования и возможностей самовыражения с помощью рисования 

пластилином, соблюдая принципы наглядности, последовательности и 

доступности обучения.  

Актуальность заключается в формировании у обучающихся 

положительной мотивации и интереса к совершенствованию своих познаний 

в области изобразительного и декоративно-прикладного искусства, желании 

активно проявлять себя в творческой деятельности. 

Новизна данной методики заключается в использовании техники 

рисования пластилином на картоне в живописной манере. 

Цель: создание условий для развития творческих способностей детей 

школьного возраста через работу в нетрадиционной технике «Пластилиновая 

живопись».  

Задачи. 

образовательные:  

 приобретение новых знаний, умений, навыков в изобразительной и 

декоративно-прикладной деятельности, через процесс создания 

живописной картины пластилином, с соблюдением всех правил 

рисования; 

 закрепление знаний основных законов рисунка, живописи и 

композиции;  

 обучение приемам рисования пластилином; 

развивающие:  

 развитие эстетического вкуса, умения сравнивать, анализировать; 

 развитие внимания, памяти, пространственного мышления, сенсорного 

опыта; 

воспитательные:  

 формирование аккуратности, точности, бережливости. 

Методы обучения. 

 словесные методы обучения (беседа, устное изложение); 

 наглядные методы обучения (показ изделий прикладного искусства, 

иллюстраций, фотографий, альбомов по искусству, наглядных пособий, 

демонстрация приёмов работы); 

 практические методы обучения (самостоятельная практическая 

работа учащихся). 

Планируемые результаты. 

 совершенствование и развитие компетенций, необходимых в 

изобразительной и декоративно-прикладной деятельности; 



6 
 

 закрепление теоретических знаний пластилиновой живописи и 

реализация их в практической работе; 
Аттестация знаний, умений и навыков. 

 текущий контроль успеваемости проводимый преподавателем в 

течение занятия (обеспечивает оперативное управление учебной 

деятельностью обучающегося и ее корректировку); 

 промежуточная аттестация проводится в счет аудиторного времени в 

конце мастер класса, в форме просмотра выполненных работ с целью 

определения соответствия уровня и качества знаний, умений, навыков. 
Критерии оценивания. 
Высокий критерий оценивания: 

 самостоятельный выбор формата; 

 правильная компоновка изображения в листе; 

 последовательное, грамотное и аккуратное ведение построения 

изображения; 

 умелое использование выразительных особенностей применяемого 

материала; 

 владение техникой; 

 умение самостоятельно исправлять ошибки и недочеты в работе; 

 умение обобщать работу и приводить его к целостности; 

 творческий подход. 

Средний критерий оценивания: 

 некоторая неточность в компоновке; 

 небольшие недочеты в конструктивном построении; 

 незначительные нарушения в последовательности работы тоном и 

цветом, как следствие, незначительные ошибки в передаче тональных 

отношений; 

 некоторую дробность и небрежность работы. 

Низкий уровень оценивания 

 грубые ошибки в компоновке; 

 неумение самостоятельно вести работу; 

 однообразное использование живописных приемов для решения 

разных задач; 

 незаконченность, неаккуратность, небрежность в работе.   

Форма проведения: 

 коллективно-групповые занятия; 

Материально-техническое оснащение помещения: 

 учебный кабинет должен быть оснащен удобной мебелью, доской 

для иллюстрирования наглядных материалов. 
Необходимые художественные материалы: 

 восковой пластилин 18-24 цветов; 

 фото с которого будем рисовать; 

 стека, картон, салфетки;  
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 ластик, простой карандаш. 

 

ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ. 

Занятия в технике пластилиновой живописи посвящены: «Осенний 

пейзаж» – рисованию пейзажа, «Ёж» – рисованию лесного жителя (ёжика), 

«Портрет кота» – рисованию кота. 

Каждое из занятий состоит из двух частей: теоретической и 

практической продолжительностью 90 мин.  

Организационный момент (4 мин). 

 приветствие; 

 проверка явки обучающихся; 

 проверка готовности обучающихся к занятию; 

 настрой обучающихся на работу; 

 доведение до обучающихся темы занятия; 

Теоретическая часть (10 мин). 

     Состоит из 3-х частей: актуализация знаний, изложение нового 

материала, закрепление полученных знаний. 

Актуализация знаний, обучающихся (4 мин). 

      Мотивация и стимулирование обучающихся к дальнейшей 

продуктивной деятельности. 

Изложение педагогом нового материала (10 мин). 

     Рассматриваются основные приемы техники пластилиновой 

живописи, их особенности и отличия друг от друга, демонстрируются 

примеры. 

Закрепление знаний, обучающихся (8 мин). 

      Проверка полученных теоретических знаний в виде блиц-опроса. 

Каждому обучающемуся задается вопрос, требующий простой ответ. Данный 

вид контроля позволяет определить усвоение пройденного материала и 

одновременно повторить его в сжатом виде.  

Практическая часть (40 мин). 
        Реализация полученных теоретических знаний состоит из 4-х 

частей: определение задания, объяснение его выполнения, самостоятельная 

работа совместно с текущим контролем, просмотр выполненных работ 

(промежуточный контроль). 

Вводная беседа (4 мин). 

 сообщение темы практической работы; 

 разъяснение задач; 

 ознакомление с объемом работы; 

 знакомство с художественными материалами и инструментами с 

помощью которых будет выполняться задание; 

 предупреждение о возможных затруднениях при выполнении 

работы; 

 инструктаж по технике безопасности. 
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Физкультминутка (10 мин). 

Педагог проводит упражнения на разминку и снятия усталость с глаз. В 

это время проветривается учебный кабинет. 

  

1) Демонстрация выполнения задания на занятии «Осенний пейзаж» 
Данный этап является основным в проведении занятия. В этот период 

педагог демонстрирует в режиме реального времени выполнение несложного 

пейзажа, используя в работе основные приемы техники пластилиновой 

живописи. Демонстрационная работа выполняется на формате А3.  

 

Определяем расположение 

картона (вертикально, 

горизонтально), делим картон на 

три не равные части. Верхняя 

треть занимает небо, это сама 

большая часть. По середине 

деревья на горизонте, это меньшая 

часть из трёх. Нижняя треть будет 

земля. Начинаем работу с фона, то 

есть с того что на втором плане 

(небо, горизонт и земля. 

 

 

Определяем цветовую гамму для неба, 

отбираем необходимые куски пластилина. По 

законам воздушной перспективы верхняя часть 

неба более тёмная, для неё берём синий, 

фиолетовый и голубой цвет.  
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Направление мазков распределяем слева 

направо и обратно, отщипывая небольшие 

кусочки и размазывая их тонким слоем.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее, приближаясь к горизонту, 

постепенно осветляем и меняем оттенок, 

добавляя зеленый и белый цвет, а синий и 

фиолетовый убираем. 

 

Замешиваем цвет для листвы на дальнем 

плане (деревья на горизонте). Всегда начинаем с 

самого темного. По законам цветоведения, цвет 

находящийся в тени будет холодным, а на свету 

будет иметь тёплый оттенок. Для рисования 

листвы меняем характер мазков. Они должны 

напоминать мазки кисти, имитирующие листву.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Определяем цвета для первого замеса, 

сравниваем с натурой на соответствие цвета и 

тона. Небольшими мазками наносим в нужные 

места получившуюся массу.  

 

 

Затем 

проанализировав изменение оттенка,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

добавляем необходимый цвет пластилина. 

Постоянно сравнивая новые замесы 

получившегося цвета с натурой, продолжаем 

мазками прорисовывать задний план. На заднем 

плане отдельные мазки местами нужно 

объединять и заглаживать. Изображение дальних 

предметов не должны доминировать ни цветом, 

ни фактурой (закон воздушной перспективы) 
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Таким же способом делается и земля, используя травянисто зелёный, 

коричневый, серый, чёрный, тёмно-оранжевый цвет. При смешивании 

пластилина, стараемся цвета смешивать не до конца, чтобы можно было 

увидеть все составляющие кусок цвета.  

Основной фон готов. Теперь облака.  

Для этого берём за основу белый пластилин с небольшим количеством 

фиолетового и голубого. Тонким слоем круговыми движениями рисуем 

облака.  

Легкими линиями, при помощи палочки 

намечаем деревья, учитывая размер и 

положения деревьев относительно горизонта 

(перспектива). Для рисования берёз мы не 

берём только белый цвет, а подмешиваем в него 

серый, фиолетовый, черный (замес не 

домешиваем, оставляя цвета, видимые по 

отдельности). Стволы берёз по сложившемуся 

стереотипу белые, но чистого белого цвета в 

природе не существует, потому что его 

окрашивают находящиеся рядом предметы. Это 

называется рефлексом. Небольшими кусочками, 

протягивающими движениями снизу, вверх 

наносим пластилин по намеченным линиям.  
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Листья на берёзах рисуются так же 

мазками. Сначала наносятся листья в тени, а 

затем, постепенно добавляя нужный цвет, 

рисуется освещённая часть крон деревьев.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приступаем к освещённой солнцем 

траве. Делаем замес как на листья крон берёз, 

но немного добавляем белый. Пластилин 

замешиваем до конца.  Наносим пластилин 

горизонтальными мазками, оставляя места 

падающей от деревьев тени.  
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В конце, но только на переднем плане, 

той же заострённой палочкой, лёгкими 

прерывистыми движениями рисуем траву. 

Готово!  
 

https://www.youtube.com/watch?v=WN-

SPWK9u9U 

 

 

 

 

 

2) Демонстрация выполнения задания 

на занятии «Ёж» 

Данный этап является основным в 

проведении занятия. В этот период педагог 

демонстрирует в режиме реального времени выполнение несложного рисунка, 

используя в работе основные приемы техники пластилиновой живописи. 

Демонстрационная работа выполняется на формате А3.   

На столе располагаем набор пластилина, картон и натуру (фото с 

которого мы будем рисовать). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WN-SPWK9u9U
https://www.youtube.com/watch?v=WN-SPWK9u9U
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        Определяем расположение картона 

(вертикально, горизонтально), делим картон 

на две не равные части. В верхней части 

находиться дальний план, это меньшая часть 

формата. Нижняя часть будет трава и 

передний план.  

 

Наносим карандашный 

рисунок на картон, следим за 

масштабностью и компоновкой. 

Отбираем цвета для фона, он 

делается первым.  

 

 

Начинаем от более темных мест к светлым. Следим за тем, чтобы цвета 

пластилина в куске не смешались до конца, а лишь соединились. Мазки 

направляем в одну сторону, учитывая направление роста травы или других 

растений. 
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         После закрашивания тёмных мест, 

замешиваем пластилин для светлой части, 

также следить за неполным слиянием 

цветов пластилина между собой. По 

законам цветовидения, цвет находящийся в 

тени будет холодным, а на свету будет 

иметь тёплый оттенок. 

 

Определяем цвета для каждого замеса, 

сравниваем с натурой на соответствие цвета 

и тона. Небольшими мазками наносим в 

нужные места получившуюся массу. Затем 

проанализировав изменение оттенка,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

добавляем необходимый цвет пластилина. Постоянно сравнивая новые замесы 

получившегося цвета с натурой, продолжаем мазками прорисовывать задний 

план.  

 

       На заднем плане отдельные мазки местами 

нужно объединять и заглаживать. 

Изображение дальних предметов не должны 

доминировать ни цветом, ни фактурой (закон 

воздушной перспективы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Траву на переднем плане наносим 

длинными мазками, повторяя траву по её росту 

(с низу вверх). 
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Подбираем цвета для мордочки. В этом случае пластилин смешиваем 

почти до конца. Тон полученного замеса должен совпадать с самым тёмным 

местом на шерсти. Не учитывая темные места около глаза и носа, эти места 

делаются отдельно от основной массы (головы и живота). 

 

 

Чтобы получились колючки, 

черный и белый пластилин 

просто прижимаем друг 

другу.  

 

 

 

 

 

Мазки делаются короткие. Следим за тем, чтобы 

чёрный и белый цвет появлялся на картоне чередуясь. 

Делаем повторный замес на мордочку и брюшко, 

но теперь высветляем его, добавив немного 

белый пластилин. Это средний тон шерсти. 
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Самая светлая часть - шерсть на лбу и 

щеках, она делается самым последним слоем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Стараемся пластилин положить тонким слоем не 

повредив нижний. 

 

 

 

 

Нос и глаз и край губы, делается чисто чёрным 

цветом. Язычок – это розово-серое пятнышко. 

Блики наносятся маленькими, тонкими, белыми 

пятнышками. Для травы на переднем плане 

делаем замес пластилина более светлого тона, 

чем был предыдущий цвет травы.  
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      Рисуем её отдельными мазками, 

нанося их плавно и хаотично. 

 

 

      Берём деревянную палочку, и 

заострённым концом (деревянную 

зубочистку), процарапываем 

шерстинки, прорисовываем 

травинки на переднем плане.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Направляем 

процарапанные полоски по направлению 

роста шерсти и по форме травы. 

Прорисовывая фактуру, мы выделяем передний план, а животному 

придаём более реалистичный вид. 

 

 

 

 

 

 

 

      Получился забавный ёжик с 

мокрым блестящим носиком и 

умными глазками, выбежавший 

на солнечную полянку из лесной 

чащи. 

 

https://youtu.be/NK1sOFHwTvU 

https://youtu.be/NK1sOFHwTvU
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3) Демонстрация выполнения задания на занятии «Портрет кота» 

Данный этап является основным в проведении занятия. В этот период 

педагог демонстрирует в режиме реального времени выполнение несложного 

портрета, используя в работе основные приемы техники пластилиновой 

живописи. Демонстрационная работа выполняется на формате А3.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определяем 

расположение картона 

(вертикально, горизонтально), 

делим картон на две части. 

Верхняя часть, побольше, задний 

план. Нижняя часть будет 

передним планом. Компонуем 

фигуру кота в формате. Намечаем 

основные детали. Отмечаем 

границу светлого с тёмным. 

 

 

Начинаем работу с фона, то есть с того что на втором плане.  

Иногда фон на фотографии хочется немного изменить. В данной работе 

мы добавим цвета, чтобы выделить серый мех животного и жёлто-оранжевые 

глаза. 
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      Определяем цветовую гамму, отбираем 

необходимые куски 

пластилина. Следим 

за тем, чтобы задний 

план был более 

однородным по 

фактуре. Он не 

должен ничем 

привлекать 

внимание глаз 

зрителя.  

 

 

 

На переднем плане у нас поверхность с выраженным рисунком 

(горизонтальные полосы от фактуры дерева). Фактуру этого рисунка можно с 

имитировать, нанося мазки горизонтально. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поверхность переднего плана освещена. Не нужно забывать про тени и 

рефлексы. 
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После фона, приступаем к коту. Выбираем самые тёмные места на фото. 

Делаем замес пластилина и наносим в соответствующие места мазками в 

направлении роста шерсти. 

Мы выполнили серые пятна на теле у кота.  

 

      Теперь рассмотрим белый мех и 

определим по цвету самые тёмные места. 

Наносим замес пластилина по такому же 

принципу (мазки по направлению роста 

шерсти). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У нас остаётся самые светлые места на 

шерсти. Для этого белым пластилином 

заполняем оставшееся место на картоне. 

Внимательно просматриваем места выхода 

белой шерсти на тёмные пятна меха. В этих 

местах продлеваем мазок белого пластилина 

так, чтобы он выходил за границу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее замешиваем цвет для светлых шерстинок серой шерсти и наносим 

его тонким слоем. Затем рисуем нос и глаза. 
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Деревянной зубочисткой наносим короткие штрихи по направлению 

роста шерсти. Штриховать нужно в тех местах, где слой белее светлого 

пластилина нанесён на более тёмный. Появляется визуальный эффект шерсти.  

 

Теперь делаем акценты. Усы и 

блики на глазах. Портрет Домашнего 

любимца готов! 
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Заключение 

 

Представленные занятия: «Осенний пейзаж», «Ёж», «Портрет кота» 

создают условия для использования нетрадиционной техники пластилиновая 

живопись и помогают развивать творческие способности детей школьного 

возраста с учетом современных тенденций в изобразительном искусстве и 

соответствуют уровню развития современной подростковой аудитории.  

Цикл занятий в технике пластилиновая живопись может быть 

использован в художественных программах в рамках дополнительного 

образования детей. Так как эта техника подходит не только для рисования 

пейзажей. Рисовать пластилином можно практически всё то, что можно 

рисовать красками. Разница в том, что пластилином это можно сделать 

быстрее и всегда есть возможность исправить если что-то захочется улучшить. 

Нужно всего лишь соблюдать правила и законы живописи и всё получится. 
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Приложение 

 

 

   

  

 

 

 



 

 

РЕЦЕНЗИЯ 

 

на методическую разработку «Цикл занятий в технике пластилиновая 

живопись («Осенний пейзаж», «Портрет кота», «Ёж»)» 

 

Автор-составитель: педагог дополнительного образования МАОУ ДО «ЦДТ 

«Прикубанский» Бондаренко Анна Леонидовна 

 

Рецензируемая методическая разработка описывает методику обучения 

детей среднего школьного возраста нетрадиционной технике – «Пластилиновой 

живописи», представляющей собой рисование пластилином на плотной основе 

в живописной манере. В ней представлен авторский материал в форме цикла 

практических занятий, разработанного для реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Пластилинография». 

Материал содержателен, имеет четкую структуру, логическое и 

последовательное изложение, ориентирован на формирование компетенций 

обучающихся и разработан с учетом возрастных особенностей и специфики 

обучения.  

Автором чётко сформулированы цели и задачи методической разработки, 

они конкретны, проанализированы и соответствуют выбранной теме. 

Отличительной особенностью является формирование у обучающихся 

положительной мотивации и интереса к совершенствованию своих познаний в 

области изобразительного и декоративно-прикладного искусства, желании 

активно проявлять себя в творческой деятельности.  

В представленном материале даётся обоснование использования 

разнообразных методов и приёмов, направленных на формирование и развитие 

психофизиологических особенностей детей: развитие мелкой моторики рук, 

усидчивости, памяти, воображения и восприятия, что способствует развитию 

творческих способностей обучающихся. 

Методическая разработка «Цикл занятий в технике пластилиновая 

живопись» Бондаренко А.Л. имеет практическую направленность, 

соответствует специфике дополнительного образования и может быть 

рекомендована педагогам дополнительного образования для использования в 

области декоративно-прикладного творчества. 

 

 






