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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовой базой создания программы послужили 

следующие документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» (с изменениями на 21 июля 2020 года). 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года». 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. № 678-р. 

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 года. 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 г. № 467 «Об 
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утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (с изменениями и дополнениями). 

10. «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)» (приложение к письму Министерства образования и науки РФ 

от 18.11.2015        г. № 09-3242). 

11. Приказ Минобрнауки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 

сентября 2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

13. Краевые методические рекомендации по проектированию  

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 

2020 г. 

14. Устав муниципального автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования муниципального образования город Краснодар 

«Центр детского творчества «Прикубанский». 

15. Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе МАОУДО «ЦДТ «Прикубанский». 

16. Положение о порядке организации и осуществлении 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам в МАОУДО «ЦДТ «Прикубанский». 

17. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

общеобразовательным общеразвивающим программам в МАОУДО «ЦДТ 

«Прикубанский». 

1.2. Направленность программы физкультурно-спортивная 
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1.3. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность.  

Актуальность Современному ребенку, проводящему большую часть 

дня непосредственно на учебных занятиях и за подготовкой домашних 

заданий, приходится выдерживать большие умственные нагрузки при остром 

дефиците двигательной активности. Двигательная активность детей с 

поступлением в школу снижается наполовину, имея тенденцию дальнейшего 

понижения от младшего школьного возраста к старшему. В результате острого 

дефицита двигательной активности нарушаются защитные функции 

организма школьников, возрастает число случаев с негативными сдвигами в 

их здоровье. Сегодня у большинства учащихся образовательных учреждений 

наблюдается ухудшение здоровья, снижение сопротивляемости к различным 

заболеваниям. У подрастающего поколения отсутствует культура ведения 

здорового образа жизни в сочетании с общей некомпетентностью в вопросах 

оздоровления средствами физической культуры. Сознательное отношение к 

собственному здоровью и физической подготовленности является важной 

характеристикой конкурентоспособности человека в современных условиях. 

Проблема формирования привычек здорового образа жизни выступает на всех 

возрастных этапах как проблема современности, которая должна решаться за 

счет новых подходов к системе физического воспитания, изменения 

содержания, форм и методов работы. Формирование здорового образа жизни 

у подрастающего поколения доступно и возможно через развитие футбола, как 

популярного и предпочтительного вида спорта среди детей. Футбол, которым 

сегодня увлекаются не только мальчики и юноши, но и девочки и девушки, как 

нельзя лучше приспособлен для распространения его в спортивных залах и, 

следовательно, для кардинального решения проблем двигательной активности 

и здоровья подрастающего поколения. 

Новизна заключается в том, что в данной программе разработана 

система поэтапного обучения и контроля, в результате которой дети получают 

расширенное представление об игре в футбол, овладевают основными 

навыками игры, а по окончании обучения могут не только самостоятельно 
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играть в футбол, но и реализовать объективное судейство, также в ходе 

обучения у учащихся формируется чувство необходимости в регулярных 

занятиях спортом.  

Педагогическая целесообразность. В процессе занятий по программе 

у детей формируется потребность в систематических занятиях физическими 

упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Кроме того, занятия спортом 

дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

1.4. Отличительная особенность. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

создана на основе курса обучения в игре в футбол. Технические приемы, 

тактические действия и игра таят в себе большие возможности для 

формирования жизненно важных двигательных навыков и развития 

физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности 

подчеркивают ее уникальные возможности не только для физического 

развития, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития 

познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования 

умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания 

чувства коллективизма. Занятия по данному виду спорта способствуют 

воспитанию патриотизма, стремления к победе, самоорганизации детей. 

1.5. Адресат программы  

Обучение по программе осуществляется с детьми 6 -15 лет, с любым 

видом и типом психофизиологических особенностей, с разным уровнем 

интеллектуального развития (в том числе и одаренные, мотивированные), 

имеющими разную социальную принадлежность (в том числе детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации). 

1.6. Наполняемость группы: 12-15 человек. 
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1.7. Условия приема детей: запись на дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу осуществляется через 

систему заявок на сайте «Навигатор дополнительного образования детей 

Краснодарского края» https://р23.навигатор.дети/. Обязательно 

предоставление медицинской справки об отсутствии противопоказаний для 

занятий данным видом деятельности. 

1.8. Уровень программы, объем и сроки ее освоения  

Уровень освоения программы – базовый, что предполагает знакомство с 

правилами и техникой игры в футбол и привитие интереса к изучению 

предмета.  

Запланированное количество часов для реализации программы – 144 ч.     

Срок реализации -1 год. 

Количество часов в неделю – 4 часа. 

1.9. Формы обучения  

Форма обучения очная. В программе предусмотрено использование 

дистанционных и комбинированных форм взаимодействия в образовательном 

процессе. Так же возможно использование программы при сетевой и 

комбинированной формах реализации. 

1.10. Режим занятий. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.  

Продолжительность занятия – 40 минут. Между занятиями 

предусмотрен перерыв не менее 10 минут. 

1.11.  Особенности организации образовательного процесса.  

Занятия проводятся в сформированных группах детей одного возраста 

или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющихся 

основным составом объединения; состав группы постоянный. 

Виды занятий по программе определяются ее содержанием и 

предусматривают проведение выездных соревнований, а также организацию 

занятий в дистанционном-режиме – на платформах  Zooм, Moodle  и др.  

https://р23.навигатор.дети/
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 Важным методом для повышения мастерства является 

соревновательный метод – участие в различных товарищеских встречах, 

соревнованиях  с последующим обязательным анализом игры. 

Для определения качества и прочности усвоения обучающимися 

изученного теоретического и практического материала проводятся 

контрольные занятия. 

Продуктивность учебного процесса значительно повышается с 

привлечением на занятия с начинающими более опытных футболистов, 

получивших инструкторскую практику. 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель образовательной программы: создание условий для 

формирования активной жизненной позиции воспитанников, приобщение их 

к культуре здорового образа жизни, развитие творческого потенциала 

обучающихся. 

Задачи: 

Образовательные (предметные): 

- способствовать обучению жизненно важным двигательным умениям и 

навыкам в процессе занятий футболом; 

- способствовать развитию основные физические качества (силу, 

выносливость, гибкость, координацию движения, быстроту), необходимые 

для совершенствования игровых умений и навыков, обучение и 

совершенствование основ техники и тактики игры в футбол; 

- способствовать обучению правильному выполнению физических 

упражнений. 

Развивающие (метапредметные): 

- способствовать укреплению здоровья; 

- содействовать гармоничному физическому развитию; 

- развивать двигательные способностей обучающихся; 
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- создавать надежную базу физического совершенствования и 

подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных 

формах профессиональной и физкультурно-спортивной деятельности. 

Воспитательные (личностные): 

- прививать любовь к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом, навыки здорового образа жизни; 

- воспитывать чувство ответственности за командный результат; 

- способствовать воспитанию нравственных и волевых качеств: волю, 

смелость, активность, целеустремленность. 

3. Содержание программы 

3.1. Учебно-тренировочный план программы 

Наименование разделов и тем Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

Инструктаж по ТБ 

Раздел № 1. Теоретическая 

подготовка 

1.1 Физическая культура и 

спорт в России. Краткий обзор 

развития футбола в России 

1.2 Краткие сведения о 

функциональных органах и 

системах организма влияниях 

физических упражнений на 

организм человека 

1.3 Гигиена закаливания 

1.4 Правила игры 

2 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

Опрос и 

тестирование 

Раздел №  2.  Общая физическая 

подготовка 

2.1 Выносливость 

2.2 Быстрота, ловкость 

2.3 Гибкость, координация 

 

30 

 
1 

 

1 

29 

 

13 

8 

8 

 

 

Тест, 

контрольные 

упражнения, 

сдача 

нормативов, 

зачётное 

занятие 

Раздел № 3. Техническая 

подготовка 

3.1 Различные способы 

перемещения 

3.2 Удар по мячу ногой 

3.3 Ведение мяча 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

4 

 

4 

2 

Тест, 

контрольные 

упражнения, 

сдача 

нормативов, 

зачётное 
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3.4 Обманные движения (финты) 

3.5 Отбор мяча 

3.6 Обработка и остановка мяча 

3.7 Комплексное выполнение 

технических приёмов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

2 

4 

 

занятие 

Раздел № 4. Тактическая 

подготовка 

4.1 Тактика игры в атаке 

4.2 Тактика игры в обороне 

14  

 

 

 

14 

 

8 

6 

Учебная игра, 

соревнования 

Раздел № 5. Игровая подготовка 

5.1 Учебная игра 

5.2 Соревновательная игра 

 

40  

 

 

40 

20 

20 

Контрольные 

зачёты, 

соревнования, 

теоретическая 

подготовка 

Раздел № 6. Судейская и 

инструкторская практика 

6.1 Судейская практика 

6.2 Участие в соревнованиях  

10  

 

 

10 

 

4 

6 

Учебная игра, 

соревнования, 

организация и 

проведение 

соревнований 

Раздел № 7 Интегральная 

подготовка 

7.1. Чередование 

подготовительных упражнений  

7.2. Чередование изученных 

технических приёмов 

7.3. Чередование изученных 

тактических действий 

(индивидуальные и групповые 

действия в защите и атаке) 

20  20 

 

8 

 

8 

 

4 

Учебная игра, 

соревнования 

Раздел № 8 Контрольно-

переводные нормативы 
4  4 Тестирование 

Всего 144 5 139  

 

Содержание учебного плана 

Техника безопасности на занятиях футболом (1 час) 

Раздел № 1 Теоретическая подготовка (4 часа) 

Теоретическое занятие.  

Физическая культура и спорт в России. Спорт в России. Массовый народный 

характер спорта. Физическая культура в системе народного образования. 

Единая спортивная классификация и ее значение. Международное спортивное 
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движение, международные связи российских спортсменов на Олимпийских 

играх. Краткий обзор развития футбола в России. Развитие футбола в России. 

Значение и место футбола в системе физического воспитания. Российские 

соревнования по футболу: чемпионат и кубок России. Участие Российских 

футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, Мира, 

Олимпийские игры). Российские, Международные юношеские соревнования. 

Краткие сведения о функциональных органах и системах организма влияниях 

физических упражнений на организм человека. Сведения о строении и 

функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в 

деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями на 

организм занимающихся, совершенствование функций мышечной системы, 

органов дыхания, кровообращения, под воздействием регулярных занятий 

физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических 

способностей и достижения высоких спортивных результатов.  

Практическое занятие.   

Гигиена и закаливание. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за 

кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое 

значение водных процедур (умывание, душ, баня, купание), гигиена сна. 

Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. 

Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиенические 

требования, предъявляемые к местам занятий по футболу. Закаливание. 

Значение закаливания для повышения работоспособности и увеличения 

сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль закаливания в 

занятиях спортом. Использование естественных природных сил (солнца, 

воздуха и воды) для закаливания организма.  

Правила игры.  Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его 

права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, 

предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. 
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Раздел 2.  Общая физическая подготовка (30 часов) 

Теоретическое занятие  

Выносливость. Виды выносливости: общая и специальная. Общая 

выносливость: работа мышц, ее влияние на организм человека. 

Физиологические характеристики выносливости. Средства развития 

выносливости Специальная выносливость. Ее характеристики. Возможности 

организма. Волевые качества. Легкоатлетические упражнения для развития 

выносливости. 

Практическое занятие 

Быстрота. Общая характеристика быстроты. Физиологические 

характеристики быстроты. Основные понятия: быстрота реакции и мышления, 

быстрота выполнения простых игровых действий, быстрота исполнения 

сложных игровых действий, быстрота взаимодействия футболистов. Средства 

развития быстроты. 

Ловкость Общая характеристика ловкости. Физиологические 

характеристики ловкости. Ловкость общая и специальная. Средства развития 

ловкости.  

- Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибание и разгибание, 

вращение, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются 

на мести и в движении. 

 - Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях.  

- Упражнения для туловища.  

- Упражнения на формирование правильной осанки. В различных 

исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В 

положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и 

обеими ногами, поднимание и опускание туловища.  

- Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, 

приседание на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями.  
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- Упражнения с сопротивлением. 

 - Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и 

разгибание рук, переталкивание, приседание с партнером, переноска партнера 

на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления. Общеразвивающие упражнения с предметами (развитие силы, 

гибкости, ловкости, быстроты).  

- Упражнения с мячами - поднимание, опускание, наклоны, повороты, 

перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, 

броски и ловля мяча.  

- Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении.  

- Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча. 

- Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 

приседания. 

 - Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и 

обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, 

прыжки в приседе и полу приседе.  

- Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после 

подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, 

после кувырка в движении. Акробатические упражнения (развитие ловкости) 

- Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после 

разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких 

кувырков. - Перекаты и перевороты. Подвижные игры и эстафеты (развитие 

ловкости, быстроты, силы)  

- Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на 

внимание, координацию. 

 - Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий 

из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 
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Легкоатлетические упражнения (развитие быстроты, ловкости, 

выносливости). 

Координация Общая характеристика координации. Физиологические 

характеристика координации. Общая и специальная координация. Средства 

развития координации. 

Раздел № 3. Техническая подготовка (20 часов) 

Практическое занятие 

Техническая подготовка включает в себя освоение специальных знаний 

и умений управлять мячом, а также обучение и совершенствование 

взаимодействий в игровых упражнениях и самой игре, развитие творческих 

способностей игроков. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление, 

приставным и скрестным шагом (влево и вправо), Прыжки вверх толчком двух 

ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега 

налево и направо.  

Удар по мячу ногой Удары правой и левой ногой: внутренней стороной 

стопы, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся 

навстречу справа или слева мячу. Удар по воротам по движущемуся мячу. 

Удары на точность: в ноги партнеру, цель, на ходу двигающемуся партнеру. 

Удар в ворота после обводки. Игра головой с партнером. Индивидуальная игра 

головой.  

Ведение мяча 

Ведение внешней частью, внутренней частью подъема и внутренней 

стороной стопы: правой и левой ногой и поочередно; по прямой, меняя 

направления, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость 

(выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом. 

Обманные движения (финты) 

Обучение финтам. Финт «ложный замах на удар». Финт «ложная 

остановка». Финт «уход с мячом». Финт «выпад в сторону». Финт 

«переступание через мяч». 

Отбор мяча  
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Перехват мяча. Отбор мяча в выпаде. Отбор мяча в полу шпагате и 

шпагате. Отбор мяча в подкате, толчком плеча. 

Обработка и остановка мяча 

Приём (остановка) мяча. Отработка остановки мяча и своевременного 

короткого паса. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча- на месте, в движении вперёд и назад, 

подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней 

стороной стопы и грудью летящего мяча. На месте, в движении вперёд и назад, 

опуская мяч в ноги для последующих действий. 

Раздел № 4. Тактическая подготовка (14 часа) 

Практическое занятие.  Тактика игры в атаке.  

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа 

передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбора способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводок (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные 

финты) в зависимости от игровой ситуации. Групповые действия. 

Взаимодействия двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 

выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую 

или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободном ударах, выбрасывании мяча. 

Тактика игры в обороне.  

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по 

отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. 
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осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удара или 

остановки) для перехвата мяча. Умение оценивать игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изучаемым способом. Групповые действия. 

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником «стандартных» ситуаций. 

Раздел№ 5. Игровая подготовка (40 часов) 

Практическое занятие. Учебная игра. 

 Взаимодействие двух-трех игроков с заслоном, наведением или 

пересечением. Игра в защите по системе «игрок игрока» на своей половине 

поля или в области штрафного. Учебная игра 5 х 5. Учебная игра с 

ограничениями. Учебная игра с дополнительными условиями 

Соревновательная игра.  

Внутригрупповые соревнования по общей физической подготовке, по 

подвижным и спортивным играм, учебные игры по футболу. Межгрупповые 

соревнования по общей физической подготовке между группами. 

Раздел № 6. Судейская и инструкторская практика (10 часов) 

Практическое занятие: Основы судейской терминологии и жеста. Виды 

соревнований. Понятие о методике судейства. Составление комплексов по 

общей физической подготовке, по обучению перемещениям, приему и 

передачи мяча. Обязанности судей. Основы методики судейства. Оформление 

протоколов игры. Системы розыгрыша: круговая, смешанная, с выбыванием. 

Судейство на учебных играх в своей группе (по упрощенным правилам). 

Раздел № 7. Интегральная подготовка. (20 часа) 

Практическое занятие: чередование подготовительных упражнений (для 

развития специальных качеств) и выполнения технических приемов (на основе 

программы для групп ОФП третьего года обучения).  Чередование изученных 

технических приемов и их способов в различных сочетаниях (отдельно в 

защите, отдельно в нападении, а также в защите и в нападении). Чередование 

изученных тактических действий, индивидуальных, групповых и командных 

в нападении и защите. Индивидуальные действия при накрывании, при 
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бросках, при борьбе за отскочивший от щита мяч. Групповые действия в 

нападении и защите (по программе для данного года обучения). То же 

командные действия.  

Выполнение перемещений в сочетании действиями с мячом. 

Перемещение различными способами в сочетании с ловлей и передачами мяча 

различными способами в разных направлениях.  

Ведение мяча разными способами в сочетании с перемещениями, 

передачами, ловлей, броска ми в корзину.  

Эстафеты с выполнением приемов техники перемещения и владения 

мячом в различных сочетаниях.  

Учебные игры. Обязательное требование - применение изученных 

технических приемов и тактических действий. В систему заданий в игру 

последовательно включается программный материал для данного года 

обучения.  

Календарные игры. Применение в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий. Отражение в 

установках на игру заданий, которые давались в учебных играх.  

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Выбор места для действия в передней и 

задней линиях нападения; выбор позиции и момента для получения мяча в 

трехсекундной зоне; выбор способа и момента для передачи мяча игроками 

передней и задней линии нападения между собой; применение изученных 

приемов техники нападения в зависимости от вида опеки; адекватное 

применение сочетания изученных способов техники нападения. 

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков с заслонами в 

движении; взаимодействие двух игроков с наведением; взаимодействие трех 

игроков - противодействие "тройке"; взаимодействие двух игроков с 

заслонами в условиях низкого сопротивления. 

Командные действия. Распределение обязанностей и организация 

действий игроков при позиционном нападении и нападении быстрым 
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прорывом; позиционное нападение с применением изученных групповых 

взаимодействий.  

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Опека нападающего находящегося в 

трехсекундной зоне; опека нападающего находящегося в передней и задней 

линиях площадки; опека нападающего расположенного у лицевой линии в 

зависимости от места нахождения мяча, опека нападающего при личном 

прессинге.  

Групповые действия. Взаимодействие двух игроков – противодействие 

наведению; взаимодействие трех игроков - противодействие "тройке"; 

взаимодействие двух игроков - групповой отбор мяча.  

Командные действия. Плотная личная система защиты; 

рассредоточенная личная система защиты; личная система защиты с 

групповым отбором мяча, личная система защиты с переключением; личный 

прессинг; организация командных действий при противодействии быстрому 

прорыву.  

Раздел № 8. Контрольно-переводные нормативы (4 часа) 

Практическое занятие: 

Для оценки уровня физического развития занимающихся используются 

контрольные упражнения пяти видов. Каждый вид упражнений оценивается 

по времени или количеству повторений.  
 

1.4 Планируемые результаты 

Личностные: 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 
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- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе занятий; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение правил безопасного поведения во время занятий и 

соревнований. 

Метапредметные: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в процессе занятий; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и тренировочных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществление осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. 

Предметные: 

- понимание роли и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

- овладение системой знаний об истории игры в футбол, правилах игры, 

организации и проведении соревнований по футболу; 
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- освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать 

физические нагрузки для самостоятельных занятий по футболу с учётом 

индивидуальных возможностей и особенностей организма; 

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий по футболу с соблюдением правил техники безопасности и 

профилактики травматизма; 

- расширение опыта организации и мониторинга физического развития 

и физической подготовленности; 

- овладение основами технических действий, приёмами и физическими 

упражнениями игры футбол, умением использовать их в разнообразных 

формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного 

опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных 

физических качеств, повышение функциональных возможностей основных 

систем организма. 

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающих формы аттестации» 

2.1. Календарный учебный график  

1. Дата начала обучения - 01.09.2023 

2. Дата окончания обучения -31.05.2023 

3. Количество учебных недель - 36 

4. Количество учебных дней – 72 

5. Количество учебных часов: всего – 144, из них: теоретических – 5 ч.; 

практических – 139 ч. 

2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение  

Для обеспечение практической части занятий: спортивный зал, 

оснащенный типовым оборудованием: футбольные ворота 

Для обеспечения теоретической части занятий: спортивный зал, 

оснащённый лавочками, протокол для записи игры, турниры таблицы 
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Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых 

для реализации программы: 

Мячи, фишки, манишки, маленькие ворота 

Каждому обучающемуся необходимо иметь: 

Спортивная обувь и форма 

2.2.3. Информационное обеспечение: 

Интернет - источники: 

 https://rmc23.ru/ Региональный модельный центр дополнительного 

образования детей Краснодарского края 

 https://р23.навигатор.дети/ Навигатор дополнительного 

образования детей Краснодарского края». 

2.2.4. Кадровое обеспечение. 

Педагог дополнительного образования имеющей профессиональное 

высшее образование или средние профессиональное образование в рамках 

укрупненных групп направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования «Образование и 

педагогические науки» или высшее образование либо среднее 

профессиональное образование в рамках направления подготовки высшего 

образования и специальностей среднего профессионального образования при 

условии его соответствия дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. 

2.3 Формы аттестации. 

Начальный контроль: выполнение заданий на определение начального 

уровня знаний обучающихся. 

Текущий контроль: наблюдение педагога за выполнением 

предложенных заданий на каждом занятии; фиксация посещения 

обучающимися занятий в журнале учебной группы.  

Промежуточный контроль: турниры среди обучающихся. Протоколы  

результатов игры  вывешиваются в каждой группе (кабинете). 

https://rmc23.ru/
https://р23.навигатор.дети/
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Итоговый контроль: подсчет количества баллов, участие в турнирах, 

соревнованиях на всех уровнях (групповых, районных, городских и т.д.) 

2.4 Оценочные материалы. 

Мониторинг предметных результатов. В соответствии с целями и 

задачами программы предусмотрено проведение мониторинга и 

диагностических исследований обучающихся. В качестве критериев 

диагностики в программе запланировано применение метода оценки знаний и 

умений. (Приложение № 1) 

Мониторинг оценки личностных результатов осуществляется 

педагогом дополнительного образования преимущественно на основе 

наблюдений во время образовательной деятельности, результаты которого 

обобщаются в конце каждого образовательного модуля и фиксируются в 

диагностической карте (Приложение № 2). 

Мониторинг метапредметных результатов. Система внутренней 

оценки метапредметных результатов включает в себя следующие процедуры: 

педагогическое наблюдение и анализ выполнения творческих работ  

(Приложение №2). 

2.5 Методические материалы 

Методы обучения: словесные методы обучения, практические методы 

обучения. 

Педагогические технологии: технология группового обучения, 

технология коллективного взаимообучения, технология развивающего 

обучения, коммуникативная технология обучения, здоровьесберегающие 

технологии. 

Учебное занятие - основная форма организации образовательного 

процесса. На каждом занятии помимо обучающих задач реализуются 

воспитательные задачи.  

С учетом специфики вида спорта футбол определяются следующие 

особенности спортивной подготовки:  
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– планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности 

тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляется в 

соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития; 

– в зависимости от условий и организации занятий, а также от условий 

проведения спортивных соревнований подготовка по виду спорта футбол 

осуществляется на основе обязательного соблюдения мер безопасности в 

целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.  
 

Воспитательная работа. Воспитание – это целенаправленное 

управление процессом становления личности. Воспитательные задачи 

связаны с ориентацией обучающихся на критерии добра и зла, постановка их 

в ситуации нравственного выбора и конкретизация нравственных норм в 

реальной жизни. Педагог решает поставленные задачи в соответствии со 

спецификой возраста обучающихся и взаимоотношений внутри учебной 

группы, учитывая при этом индивидуальные особенности каждого 

обучающегося. Основным в воспитательной работе является содействие 

саморазвитию личности, реализации творческого потенциала ребенка, 

обеспечение активной социальной адаптации, создание необходимых и 

достаточных условий для активизации усилий обучающихся по преодолению 

собственных проблем.  

Воспитательная работа осуществляется как в процессе учебных занятий, 

так и в процессе подготовки и участия детей в массовых мероприятиях Центра. 

В течение всего года ведется работа по формированию сознательного и 

добросовестного отношения к занятиям, привитию организованности, 

трудолюбия и дисциплины.  В работе с учащимися применяется широкий круг 

средств и методов воспитания:  

• личный пример и педагогическое мастерство педагога;  

• высокая организация учебного процесса;  

• атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;  

• дружный коллектив;   

• система морального стимулирования 
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Программа «Мир футбола» помогает овладеть наиболее 

перспективными универсальными компетенциями (soft skills), позволяющими 

ребёнку в дальнейшем найти своё место в мире, успешно решать 

профессиональные и социальные задачи. 

Деятельность педагога по реализации задач профориентации: 

• оказывает помощь психологу в проведении анкетирования, 

обучающихся и их родителей по проблеме самоопределения; 

• проводит родительские собрания по проблеме формирования 

готовности обучающихся к профильному и профессиональному 

самоопределению; 

• способствуют формированию у обучающихся адекватной 

самооценки; 

• проводят наблюдения по выявлению склонностей и способностей 

обучающихся; 

• адаптируют учебные программы в зависимости от профиля класса, 

особенностей обучающихся.  

• Тренировочное занятие должно состоять из 3-х частей: 

подготовительной (или разминки), основной и заключительной.  

Пригодится в дальнейшем при поступлении в университет спортивной 

направленности. 

Алгоритм учебного занятия 

Разминка (10–15 мин), в которой есть повторение как уже 

выполнявшихся ранее упражнений, так и новых заданий. 

Упражнения: Подвижная игра типа «Веселые ребята» или «Два мороза», 

три-четыре серии по 1,5–2 мин каждая. У каждого ребенка мяч. Ударить мячом 

по газону (полу) поймать его двумя руками в верхней части полета – по 5 

повторений. Подбросить мяч двумя руками вверх, быстро повернуться на 

360o, поймать мяч – по 5 повторений. Ударить мячом по газону (полу), 

повернуться на 360o, остановить мяч подошвой ноги – по 5 повторений. 
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И.п. – основная стойка. На счет 1 – правую руку на пояс; 2 – левую руку 

на пояс; 3 – правую руку к плечу; 4 – левую руку к плечу; 5 – правую руку 

вверх; 6 – левую руку вверх; 7 и 8 – два хлопка руками вверху; 9 – левую руку 

к плечу; 10 – правую руку к плечу; 11 – левую руку на пояс; 12 – правую руку 

на пояс; 13 – правую руку вниз; 14 – левую руку вниз; 15 и 16 – два хлопка 

руками внизу. Постепенно увеличивать темп движений. 

Для усложнения задания движения руками можно сочетать с прыжками. 

Например, на счет 1 – прыжок, ноги вместе; 2 – прыжок, ноги врозь; 9 – 

прыжок, ноги в стороны; 10 – прыжок, ноги скрестно. 

Основная часть тренировки (25 мин). Вначале тренер объясняет, как 

вести мяч разными частями стопы, внезапно останавливать его, укрывать мяч 

от соперника и т.д. После объяснения показа дети начинают вести свой мяч 

внутренней и наружной частями стопы, подъемом, носком и даже пяткой. 

Чтобы это ведение быстро не надоело детям, тренер просит их по 

сигналу останавливать мяч. Для этого он выкрикивает «Правая подошва!» или 

«Левая подошва!» и т.п. Для проверки внимания можно крикнуть «Правая 

рука!» и посмотреть, кто из детей остановит мяч рукой, а кто ногой. 

Однократное ведение (1 серия) выполняется в течение 30–60 с, всего – 5–7 

серий. 

Второе упражнение: ведение мяча разными частями стопы с 

периодическими изменениями скорости и направления движений. В этом 

упражнении образуют группы из 3–4 чел., один из них – ведущий. Он и меняет 

направление и скорость ведения, и остальные должны точно повторять его 

действия. Это задание выполняется за 20–30 с, до 10 серий. 

Третье упражнение: в парах, ведение мяча на 3–4 м и передача его 

партнеру. По 5–10 передач каждым партнером. 

Игровая часть тренировки. 

Игровое упражнение 2 на 1 игрока на площадке 10 м   5 м двумя 

маленькими воротами. Двое с мячом должны с помощью ведений и передач 
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мяча обыграть одного игрока и ударить по воротам. Каждый должен по 2 раза 

побывать отбирающим – 6 мин. 

Игра 4 на 4 игрока на площадке 30 м   15 м с четырьмя воротами – 4 

тайма по 2 мин. 

Контроль прыжковой координации. Каждый занимающийся прыгает со 

скакалкой 6 серий по 8 прыжков в каждой (по 2 серии на правой, левой и на 

двух ногах). Результат этого теста – число ошибок в прыжках. 

В заключительной части тренировки футболисты чередуют бег 

трусцой с ходьбой по периметру площадки и выполняют упражнения 

стретчинга в положении стоя. 

 

Список литературы: 

1. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет / М.А. 

Годик [и др.]. – Нижний Новгород: РА "Квартал", 2012. – 256 с. 

2. РОССИЙСКИЙ ФУТБОЛЬНЫЙ СОЮЗ  Общероссийская 

общественная организация [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://rfs.ru/page/97. – Дата доступа: 10.12.2022. 

2.   
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Приложение 1 

 

Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения 

образовательной программы  (мальчики и юноши). 

 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

№ Упражнения Уровень 
Возраст, лет 

6-7 8-9 10-11 12 

1. Бег, 30 м, с      

2. 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

     

3. 

Ведение 

мяча на 

скорость с 

конусами 

     

4. 

Удар по 

мячу по 

воротам 
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Приложение 2 

Диагностика результатов личностного развития обучающихся по 

дополнительной образовательной программе 

Диагностируемая 

характеристика 

Критерии по степени выраженности 

оцениваемого качества 

метод Теоретико-

методологическая 

основа 

1. 

Познавательная 

активность 

Низкий уровень (Н) – 

Обучающийся самостоятельно не включается 

в работу (творческий процесс), не отвечает на 

вопросы педагога по собственному желанию 

Средний уровень (С) 

Обучающийся обладает устойчивой 

познавательной активностью. 

Обучающийся проявляет избирательное 

отношение к отдельным темам, 

демонстрирует активность при побуждающих 

действиях педагога, предпочитает поисковый, 

реже- репродуктивный вид учебной 

деятельности. 

Высокий (В) 

Ему свойственны увлеченность, 

сосредоточенность, интеллектуальная 

активность, положительные эмоции в 

процессе учебной деятельности. 

 

Н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

Педагогические 

исследования 

условий 

формирования 

познавательной 

активности (В.В. 

Зайко, Е.Э: 

Кригер, М.И. 

Лисина, М.И. 

Матюшкин, Т.А. 

Серебрякова) 

2. 

Коммуникативные 

навыки 

низкий уровень (Н) 

Обучающийся малоактивен и 

малоразговорчив в общении с детьми и 

педагогами, невнимателен, редко пользуется 

формами речевого этикета, не умеет 

последовательно излагать свои мысли, точно 

передавать их содержание. 

средний уровень (С) 

Обучающийся слушает и понимает речь, 

участвует в общении, чаще по инициативе 

других, неустойчивое умение пользоваться 

формами речевого этикета. 

высокий уровень (В) 

Обучающийся активен в общении, умеет 

слушать и понимать речь, строит общение с 

учетом ситуации, легко входит в контакт с 

детьми и взрослыми, ясно и последовательно 

выражает свои мысли, пользуется формами 

речевого этикета. 

 

Н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

Определение 

содержания 

коммуникативных 

компетенций и 

организаторских 

способностей 

(В.И. Байденко, 

М.В. Винокурова, 

И.А. Зимняя, 

Барташев А.В.) 

Эмоционально-волевые качества 
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3. 

Терпение 

 

низкий уровень (Н) 

Терпения хватает меньше. чем на ½ занятия; 

средний уровень (С) 

Терпения хватает больше. чем на ½ занятия 

высокий уровень (В) 

Терпения хватает  на  всё занятие 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е Теоретическо-

экспериментально

е наследие учёных 

(М.Я. Басов, К.Н. 

Корнилов, С.Л. 

Рубинштейн, И.П. 

Павлов, Л.С. 

Выготский, И.М. 

Сеченов, А.В. 

Веденов, В.И. 

Селиванов, К.М. 

Гуревич, Е.П. 

Ильин, и другие) 

взаимодействие 

волевых и 

эмоциональных 

процессов 

указывали 

психологи О.В. 

Дашкевич, В.К. 

Калин, Л.С. 

Рубинштейн, В.И. 

Селиванов, А.И. 

Щербаков. 

4. 

Воля 
низкий уровень (Н) 

Волевые усилия обучающихся 

побуждаются извне 

средний уровень (С) 

Иногда - сам побуждает себя к 

практическим действиям 

высокий уровень (В) 

Способность активно побуждать себя к 

практическим действиям 

 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

5. 

Самоконтроль 
низкий уровень (Н) 

Слабо контролирует мгновенные 

импульсы и желания. постоянно 

находится под воздействием контроля 

извне. 

средний уровень (С) 

Иногда  сам успешно контролирует 

мгновенные импульсы и желания. 

высокий уровень (В) 

Способность обеспечить господство 

высших мотивов над низшими и 

контролировать импульсы и желания 
 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

Свойства личности 

6. 

Самооценка 

Способность оценивать себя адекватно 

реальным достижениям 

заниженная самооценка (Н) 

адекватная  уровень (С) 

завышенная уровень (В 

 

те
ст

и
р
о
в
ан

и
е 

Экспресс-

диагностика 

уровня 

самооценки 

Фетискин Н.П., 

Козлов В.В., 

Мануйлов Г.М. 

7. 

Конфликтность 
высокий уровень (В) 

желание участвовать (активно) в конфликте 

(провоцировать конфликт), преобладание 

агрессивного эмоционального фона 

средний уровень (С) 

не является инициатором конфликта, но  в 

нем активно участвует 

низкий уровень (Н) 

Умеет контролировать себя в любой 

конфликтной ситуации, может найти  

компромисс, который устроит все стороны 

 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

Методологическу

ю основу 

конфликтологии 

составляет 

комплекс 

философских,  

политологических 

и 

социологических 

идей, 

аккумулируемых в 

теории конфликта. 

(И.Кант, Г. Гегель,  

В. Вундт, З Фрейд 

и т.д.) 

http://vsetesti.ru/25/
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8. 

Творческие навыки 

(креативность) 

(при 

необходимости 

оценивания) 

низкий уровень (Н) 

Начальный (элементарный) уровень развития 

креативности (ребёнок в состоянии выполнять 

лишь простейшие практические задания 

педагога) 

средний уровень (С) 

Репродуктивный уровень (выполняет в 

основном задания на основе образца) 

высокий уровень (В) 

Творческий уровень (выполняет практические 

задания с элементами творчества). 

 

К
о
н

тр
о
л
ь
н

о
е 

за
д

ан
и

е.
 

Сущность 

творчества и 

творческой 

деятельности 

(Ю.А. Козырев,  

Н.С. Лейтес, А.М. 

Матюшкин, Л.С. 

Выготский) 

9. 

Направленность 

личности 

А – обозначают направленность на 

собственную личность; 

Б – на общение с другими людьми; 

В – на деловую активность 

 

ан
к
ет

и
р
о
в
ан

и
е Ориентационная 

анкета (Б. Басса) 

10. 

Эмоционально-

аффективные 

особенности 

 

 

низкий уровень (Н) 

Преобладание сниженного эмоционального 

фона, эмоциональная лабильность 

средний уровень (С) 

неустойчивый эмоциональный фон 

высокий уровень (В) 

Преобладание повышенного эмоционального 

фона 

 

н
аб

л
ю

д
ен

и
е 

Определение 

закономерностей и 

эмоционально-

аффективных 

особенностей 

(Е.Ю. Никитина, 

Н. Стефанова) 
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