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Взаимодействие лицом друг к другу 

 

 

                      Руки вперёд,                                         Руки вперёд 

           хват за кисти друг друга                 хват руками за плечо друг друга                                                                     

 

 

       Хват руками за плечи друг друга       Cкрестный хват руками за кисти 

 

 

      Руки вниз предплечья вверх                      Хват руками за кисти 

      хват за кисти  
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 Руки вперёд, предплечья вперёд кверху,  

с касанием ладонями рук 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руки вперёд кверху 

            сцепление кистями                                касание ладонями 

 

 

Взаимодействие спиной друг к другу 

 

Сцепление за кисти 

 

              двумя руками                                                  одной рукой 
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Взаимодействие боком друг к другу 

 

 

     Сцепление руками за плечи                      Сцепление руками за талию 

 

 

  Руки вверх, сцеплением за кисти                          Сцепление под руки 

                                                                              свободные руки за голову 

  

 

Руки вперёд, хват руками за кисти               Руки вперёд, хват руками за кисти      

      свободные руки вверх                                     свободные руки за голову 
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Руки вниз, сцепление                                       Руки в стороны, предплечья                                                       

разноимёнными руками за кисти                    вверх, сцеплением за пальцы                                                                    

 

 

 Руки вниз, сцеплением за кисти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варианты взаимодействия в группе в кругу 
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