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Работа над качеством и чёткостью движений руками 

 

Каждое музыкальное произведение несёт в себе какую – либо тему, свой 

ритмический рисунок, своеобразную аранжировку.  

Поэтому, задача хореографа подчеркнуть движениями рук, кистей или 

пальцев конкретный характер музыкального произведения, используя все 

плоскости движений руками, рычаги различной длины, все звенья тела, 

зрелищное положение ракурса туловища по отношению к судьям и зрителям. 

Составление хореографии движений руками неотъемлемо связано с 

хореографией движений ногами, поскольку от положения ракурса движения 

ногами, зависит ракурс движений руками. 

 

Разберём связку №1 и добавим к движениям ног зрелищные движения 

руками: 

 

счёт Базовые элементы 

1-2 «скип тён» правой ногой вперёд 

 

3-4 «ландж» правой ногой вперёд 

 

5-6 «пендьюлам» вправо-влево 

 

7-8 «джамп аир» 
 

   

Примерные положения рук, с учётом ракурсов движений ногами 
 

 

Руки к плечам Правая рука вперёд, левая рука перед 

собой 

                                счёт 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

                           счёт 2                                                                          

                               

            



 Левая рука вперёд, правая рука вверх 
 

                          

                              Руки вниз 

                              счёт 3                                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          счёт 4 
 

        Левая рука перед собой,  

правая рука вверх, предплечье 

вправо 

Правая рука в сторону, ладонью 

вперёд, пальцы врозь, левая рука 

перед собой, ладонью вперёд, пальцы 

врозь 

                           счёт 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          счёт 6 

 

 

                         Руки вверх 
 

Руки вниз в исходное положение 

                                  счёт 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        счёт 8                                                                             

                                                              
                                           

Как мы видим, в данной связке использованы различные положения 

ракурсов, положений рук и кистей, которые показывают разнообразие 

движений руками, использование всех рычагов рук и разнообразное 



положение кистей, все это зрелищно усиливают восприятие движений и  

положительно  влияют на оценку выступления. 

 

Рекомендуемые   упражнения 

Упражнения для развития внимания и координации движений с 

чередованием различных положений рук.  

Сочетание разнообразных положений рук и кистей тренирует 

зрительную и мышечную память, способность переключить внимание,  

развить координацию движений.    

 

               Руки в стороны Руки вперёд кверху внутрь 

счёт 1 счёт 2 

  

Руки в стороны, предплечья вверх Руки вверх, правое предплечье 

вправо, хватом кистью за локоть 

левой руки 

счёт 3 

 

 

 

 

 

счёт 4 

 

 

 



               Руки вверх Руки вперёд вправо, предплечья 

вверх, кисти в кулак 

                       счёт 5                                            

 

 

счёт 6 

 

 

Правая рука в сторону, ладонью 

вперёд, пальцы врозь, левая рука 

перед собой, ладонью вперёд, 

пальцы врозь 

Руки вниз в исходное положение 

счёт7 

 

счёт8 

 

                                              
 

Для того, чтобы отработать чёткость выполнения упражнений, 

необходимо тщательно отработать качественное выполнение каждого 

положения рук в данной связке. 

Рекомендуется 4 - 8 раз подряд выполнить положение рук на счёт- 1, 

чётко фиксируя положение рук. 

Затем, 4 - 8 раз подряд выполнить положение рук на счёт- 2, чётко 

фиксируя положение рук, и так далее, сохраняя при этом мышечный 

контроль, добиваясь автоматического выполнения движений руками. 



Именно таким образом можно добиться точного и синхронного 

выполнения движений руками. 

После отдыха, качественно повторить всю связку на 1-8 счётов. 

Выполнение таких связок, где чередуются движения с различным 

положением рук, с использованием длинных и коротких рычагов, с 

различным положением кистей, свидетельствует о разнообразии в   

хореографии, творческом подходе педагога при составлении композиции. 

 Учащиеся привыкают выполнять упражнения чётко и качественно, что 

способствует высокому уровню исполнительского мастерства. 
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