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«Учитель учится всю жизнь. 
Как только он перестаёт 
учиться, в нём умирает 

учитель!»

К.Д. Ушинский

Чему учиться, чтобы учить: 
как педагогу быть 

успешным
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Ученые разделяют навыки человека на 
две условные группы: 

профессиональные hard skills и 
надпрофессиональные soft skills. 

Hard skills («жесткие» навыки) —
узкоспециализированные навыки для 
выполнения определенных задач в работе.

Soft skills («гибкие» навыки) — набор 
социальных навыков, которые помогают 
человеку решать задачи в жизни
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Согласно результатам совместного исследования 
ученых из Гарварда и  Стэнфорда 

soft skills определяют успех человека в 

профессии на 85%, и только 15% зависит от 
узкоспециализированных навыков.
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Навыки помогающие обучаться   

Эмоциональный
интеллект

Коммуникация

Коллаборация

Креативное
мышление

Критическое
мышление
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Коммуникативные  навыки.  

Ребенок должен научиться общаться: представляться, 
знакомиться, договариваться вместе играть. Если нужно, просить о 
помощи взрослых или сверстников, предлагать оказать ее самому. 
Объяснять, что именно им нужно и зачем. Развивая 
коммуникативные навыки, ребенок учится принимать разные точки 
зрения и аргументировать свою.

Коллаборация
это о том, как «перейти от соперничества к 
сотрудничеству»
Умение работать и быть в группе с другими детьми помогает 
достигать больших целей, конкурировать и договариваться, 
развивает лидерство. Работая в группе, ребенок не боится 
принимать правила игры, выдерживать свою роль и получать 
от нее удовольствие.
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 Упражнение 2: За 30 сек. дать определение  
какому либо предмету не называя его и 
однокоренных слов

Практика

 Упражнение 1: В парах за 30 сек. Назвать 
наибольшее количество существительных 
(прилагательных, глаголов)

 Упражнение 3: Подбор синонимов к какому 
либо слову или понятию.
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Критическое мышление. 

Способность анализировать и ставить под сомнение 
получаемую информацию. 

Навык помогает мыслить ясно и рационально, искать 
логическую связь между фактами и формулировать сильные 
аргументы.

Творческое мышление

созидающее, дающее принципиально новое решение 
проблемной ситуации, приводящее к новым идеям и 
открытиям. Новая идея — новый взгляд на взаимосвязи и 
взаимозависимости явлений. 
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Практика

 Упражнение: «Нестандартный способ»
Назвать три нестандартных способа использования  

предмета

 Упражнение: «Ассоциации»
Нужно быстро придумать ассоциации к данному 

слову
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Эмоциональный интеллект
Способность человека распознавать, понимать эмоции, 
намерения, мотивацию и желания свои собственные и 
других людей , а также способность управлять своими 
эмоциями и эмоциями других людей в целях решения 

практических задач

Наши эмоции – рабы наших мыслей, а 
мы, в свою очередь, рабы эмоций 

Элизабет Гилберт
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Модель эмоционального интеллекта 

Самопознание

Саморегуляция

Социальные
навыки

Эмпатия

Мотивация



12

НА СКОЛЬКО СЕЙЧАС ВАМ ПОМОГАЕТ  ВАШ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ДОСТИГАТЬ 

ЦЕЛИ В ЖИЗНИ И НА РАБОТЕ? 
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Темы тренингов:
Сохранение эмоционального здоровья и 

защита от выгорания

Коммуникативная компетентность и 
ораторское искусство

Развитие эмоционального интеллекта

Уверенность в своих силах

Конфликты и пути их разрешения

Тайм- менеджмент или как все успевать



Благодарю за внимание!
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