
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

"Интро " 

Цель программы - формирование творческой, разносторонне развитой 

личности ребенка и развитие мотивации к профессиональному 

самоопределению средствами современной хореографии. 

Программа направлена на углубленное обучение детей эстрадному и 

современному танцу 

Обучение по программе "Интро-Дэнс-Арт-Про" предполагает 

углубленное изучение воспитанниками современного танца и  неразрывно 

связано с изучением истории современного хореографического искусства, 

знакомства с постановками современных балетмейстеров и мировой 

музыкальной культуры.  У детей формируются творческие способности в 

опоре на эстетическое сознание: эстетических эмоций, чувств, интереса, 

вкуса, потребностей, представлений о красоте движений, звука, формы, 

цвета. 

В результате освоения программы углубленного уровня обучающиеся 

приобретут следующие знания, умения и навыки: 

1.     Освоят различные стили в области современной хореографии. 

2.     Овладеют комплексом упражнений для физического развития всех 

групп мышц тела и укрепления здоровья. 

3.     Овладеют понятиями и характеристиками исполнительства в области 

современной хореографии. 

4.     Овладеют техникой импровизации, избавятся от скованности и 

зажатости.   
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