
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

"Данс-Гала" 

Цель  программы - приобщение учащихся к основам спортивной 

бальной хореографии, формирование эстетического вкуса и творческих 

способностей; формирование гармонично развитой личности воспитанников 

посредством освоения базовых знаний, умений и навыков в области бального 

танца;приобщение учащихся ко всем видам танцевального искусства: от 

историко-бытового до современного танцев. 

Программа базового уровня «Данс-Гала» предполагает приобретение 

базовых знаний, умений и навыков в области спортивного бального танца. 

Данная программа направлена не только на совершенствование 

физического тела, но и формирование межличностных отношений, что 

помогает детям  легче адаптироваться в социальной среде. 

В результате освоения программы  у детей  

– формируются музыкально-ритмические навыки; 

– формируется интерес к регулярным занятиям спортивными бальными 

танцами; 

- формируются базовые навыки танцевального мастерства; 

-  формируется правильная осанка, гибкость, координация, пластика; 

- развивается творческая инициатива и способность к самовыражению в 

танце; 

- формируется эстетический вкус; 

- воспитывается культура отношений в паре. 



– формируются основы актерского мастерства танцоров. 
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