
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

"Гимнастика для мозга" 

Программа направлена на улучшение памяти и мышления ребенка с 

помощью специальных упражнений. 

В основе создания программы лежат методики российских и 

зарубежных нейропсихологов, доказавшие свою эффективность в ходе 

множества научных исследований и экспериментов. 

В ходе освоения программы у ребенка развивается логическое и 

творческое мышление. 

Обучение по программе сопровождается интерактивными 

упражнениями и развивающими играми. 

После прохождения программы у ребенка: 

-увеличится объем памяти ; 

-улучшится фокусировка внимания; 

- разовьѐтся навык устного счета; 

- ребенок научится решать логические задачи; 

- улучшится эффективность обучения в целом. 
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