
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

"Веселый перепляс" 

Программа предполагает обучение детей младшего возраста  

современным танцевальным направлениям 

Цель программы - создание условий для общего развития двигательной 

сферы обучающихся младшего возраста, укрепления их здоровья, повышения 

адаптационных возможностей при помощи разучивания танцевальных 

композиций под музыку. 

В результате освоения программы  ребенок: 

 познакомится с базовыми навыками в области хореографии; 

 освоит комплекс простых упражнений для физического развития всего 

тела; 

 улучшит чувство ритма, уровень координации и пластики; 

 приобщится к творческой деятельности. 
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