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Откуда берётся мотивация?

Мотив в переводе с латинского – приводить к 
движению, толкать.

Мотивация – побуждение к действию.

Фактор, управляющий поведением человека.

И вот здесь возникает главный вопрос: а куда 
толкать и зачем?



Мотивация к достижению ЦЕЛИ

ЦЕЛЬ – вот главный ориентир.

Правильная постановка целей 
приводит к успеху. 

Мотив – это желание действовать.



Почему цели НЕ достигаются

1. Цель НЕ ваша, она вам навязана…

2. Поставленная цель противоречит вашим 
ценностям или мешает им…

3. В достижении цели мешают убеждения.

4. Постоянное откладывание на потом.

5. Страх ошибки.

6. Перфекционизм.

7. Дисциплина!



В конкурсах побеждают единицы, 
остальные плохо ставили цели?

«Не предавайте цель! Меняйте тактику и стратегию её достижения», - Алекса Довбуш.

«Наша самая большая слабость заключается в том, чтобы сдаться. Самый верный способ 
добиться успеха – это попробовать ещё раз», - Томас Эдисон.



Найдите СВОЮ цель и достигнете её!
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